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ACTA N°
FECHA: Bogota, Noviembre 07 de 2025.
HORA: 07:30am
LUGAR: Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas
TEMA: Factores Protectores a través de acciones con nifios y nifias-Buen trato

ASISTENTES: Madres, padres, y/o cuidadores de los participantes

OBJETIVO: Promover en las familias el acompafamiento activo y afectivo hacia las nifias
y los nifios, impulsando su autonomia, autoestima y habilidades sociales como factores
protectores fundamentales para su bienestar emocional y su desarrollo integral.

ORDEN DEL DIA:
1. saludo

2. socializacion del tema
3. cierre del acta

DESARROLLO:

Siendo las 7:30am se inicia la socializacién mediante un cartel, sobre los factores
protectores a través de acciones nifios y nifias, en donde esta tiene como objetivo:
“Promover en las familias el acompafiamiento activo y afectivo hacia las nifias y los nifios,
impulsando su autonomia, autoestima y habilidades sociales como factores protectores
fundamentales para su bienestar emocional y su desarrollo integral. Asi pues, la
profesional en atencién a la primera infancia comienza mencionando que los factores
protectores son todas aquellas condiciones, practicas y relaciones que favorecen el
desarrollo integral, emocional, social y fisico de los nifios y las nifias, reduciendo los
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”93993 que puedan afectar su bienestar. Seguin la Guia de Buen Trato para Jardines
Infantiles del Distrito (SDIS, 2014), estos factores funcionan como un “escudo de apoyo”

Trente-a situaciones adversas, y deben construirse conjuntamente entre el hogar, el jardin
infantil y la comunidad.

La profesional resalté que los factores protectores surgen desde el vinculo afectivo y la
presencia activa de los adultos significativos, quienes, a través del amor, la escucha, la
contencion emocional y el respeto, promueven una infancia segura y feliz. Estos factores
son dinamicos, se fortalecen con la practica y se reflejan en los gestos cotidianos: una

palabra amable, una rutina estable, una conversacion sin gritos, o un abrazo cuando el
nino o la nifa lo necesita.

Entre los principales factores protectores identificados en la Guia de Buen Trato se
mencionaron los siguientes:

* Elapego seguro y la vinculacién afectiva

La profesional explicé que el primer y mas importante factor protector es el afecto estable
y predecible que un nifio recibe de los adultos que lo cuidan. Un apego seguro le brinda
confianza, le ensefia a autorregular sus emociones y a sentirse valioso.

e La comunicacion positiva y el didlogo respetuoso

Fomentar un lenguaje amable y la escucha activa ayuda a que los nifios aprendan a
expresar sus emociones y opiniones sin miedo, se enfatizo que las familias deben evitar
los gritos, los castigos fisicos o humillantes, y en su lugar, usar el didlogo como
herramienta de ensefianza.

e Los limites claros y el acompafiamiento constante

Los limites son formas de cuidado, no de control. Se explicd que establecer normas
claras, coherentes y afectuosas promueve seguridad, respeto y responsabilidad en los
nifios. El jardin, en conjunto con las familias, debe acompafiar estos procesos de forma

constante y coherente.

o La participacion y el reconocimiento del nifio como sujeto de derechos

Se recordd que cada nifio y nifia es un sujeto activo de derechos, con voz propia y
capacidad de opinar, fomentar su participacion en decisiones pequefnas como elegir un
juego o una actividad fortalece su autoestima y sentido de pertenencia.
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* Los entornos seguros, saludables y libres de violencia

Crear ambientes donde se garantice el buen trato, la inclusion y la proteccion fisica y

emocional permite que los ninos crezcan en confianza y alegria. Esto incluye tanto el
entorno familiar como el educativo.

+ El acompafiamiento emocional y la gestién de las emociones

La profesional destaco la importancia de que los adultos ayuden a los nifios a nombrar y
comprender lo que sienten, sin invalidar sus emociones. Este acompafnamiento les
ensefia que “todas las emociones son vélidas, pero no todos los comportamientos son
adecuados”.

Finalmente, la profesional recordé que estos factores no dependen tnicamente de la
familia o del jardin, sino de la corresponsabilidad compartida entre ambos, tal como lo
establece la Politica Publica de Infancia y Adolescencia del Distrito: “Proteger a los nifios
y nifias es un compromiso colectivo que implica acompanar, orientar y educar desde el
amor, la empatia y el respeto.” Alrededor de esto el talento humano menciona la
importancia de estos factores dentro del desarrollo integral de los nifos y las nifas.
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Elaboré: Daniela Ortiz Ramirez, Profesional en atencion a la primera infancia.
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